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KennLernTag fiir
Existenzgriinder

SAARBRUCKEN Am Mittwoch,
4. Mérz, 17 Uhr, ladt die THK
Saarland zu einem IHK-Kenn-
LernTag ein. Existenzgriinder
haben Gelegenheit, mehr iiber
die THK, ihre Aufgaben und
Leistungen zu erfahren. Die
Veranstaltung findet in der
IHK Saarland, Franz-Josef-
Roder-Str. 9 in Saarbriicken
statt. Um Anmeldung bei
Georg Karl, Tel. (0681) 95 20-
610, georg.karl@saarland.ihk.

de, wird gebeten. red./rs
9. Saarlandischer

Fachéarztetag

SAARBRUCKEN Zum 9. Mal in
Folge veranstaltet das Fach-
arztforum Saar den jahrlichen
Fachirztetag. Er findet statt
am Samstag, 7. Mérz, von 8.30
bis 12.45 Uhr im Konferenzge-
béude des Saarldndischen
Rundfunks, Schloss Halberg.
Das Schwerpunktthema lau-
tet: ,Burnout bei Arzten - alles
nur Gerede?“. red./rs

Hallen-Floh- und
Trodelmarkt

BUBINGEN Am Sonntag, 1.
Mirz, von 11 bis 17 Uhr ver-
anstaltet der Verein der Kat-
zenfreunde in der Holzéppel-
Festhalle seinen etwas ande-
ren Floh- und Trodelmarkt.
Eine proppevolle Halle wird
ein umfangreiches Angebot
an Antiquititen, Kleidung fiir
jedes Alter, Nippes, Spielzeug,
Biicher u.v.m. anbieten. Es
werden Kaffee und hausge-
machte Kuchen u. Torten an-
geboten. red.fjj

Beilagenhinweis

ILLTAL In Teilen dieser Ausga-
be liegen Prospekte von ALDI,
Alpha Tecc, Fleischwaren
Schmitt, Globus Bau St. Wen-
del, Globus St. Wendel, Hela,
Kaufland, Lidl, Nah & Gut
Dirmingen, Netto, Neukauf
Journal, NORMA, REWE,
Thomas Philipps, Wasgau,
Mobel Roller, Bauhaus, Ap.
Barbara, Sport Hoffmann,
OBI, MarienApotheke, Fress-
napf, Rossmann, FutureTech
sowie EuronicsXXL bei. Wir
bitten unsere Leser um Beach-
tung. Aktuelle Beilagen finden
Sie auch auf www.Wochen-
spiegelOnline.de/Prospekte.
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Bei Phif Sahner (3. v. r.) und Susanne Repplinger laufen die org

orischen Fiden

Seeldwen bei der Spendentibergabe.

Seelowen spenden fiir Kdltebus

Beim diesjahrigen Neujahrschwimmen der Merchweiler Seeléwen kamen 800 Euro zusammen,
die die Eisschwimmer jetzt dem Verein ,Kaltebus fiir Saarbriicken” iibergaben

SAARBRUCKEN Die Merchwei-
ler Seelowen wissen als Eis-
schwimmer genau, wie es sich
anfiihlt, durch und durch zu
frieren. Sie wissen aber auch,
wie und wo sie sich wieder
aufwarmen konnen.

Das wissen die Obdachlosen,
die auf den Kéltebus angewie-
sen sind, zum Teil nicht.

Diese Tatsache machten sich
die Merchweiler Seelowen auf
dem Weg zum Kaéltebus, der
auf dem Betriebsgeldnde des
saarlandischen Verkehrsver-
bundes in Saarbriicken steht,
bewusst.

Mit dabei hatten sie den Erlos
des diesjdhrigen Neujahrs-
schwimmen (4. Januar) am It-
zenplitzer Weiher in Heiligen-
wald, das erneut weit tiber
1000 Zuschauer begeistert
hatte.

Es ist Tradition, dass sich die
Merchweiler Seeléwen im Vor-
feld des Neujahrsschwim-
mens ein Projekt aussuchen,
das sie unterstiitzen mochten,

unabhéngig davon, welche
Spendensumme am Ende des
Tages raus springt.

Dr. Michael Marx, Organisa-
tionsleiter der Merchweiler
Seelowen, stief im Internet
auf den Verein ,Kiltebus fiir
Saarbiicken - Hilfe fiir Ob-
dachlose e.V.

Die Initiative hatte es Ende
Dezember 2014 geschafft, eine
Winter-Notunterkunft fiir Ob-
dachlose in Form eines be-
heizten Busses zu organisie-
ren.

Das sollte es sein, waren sich
die Seelowen einig.

Anlaufstelle
von 21 bis 6 Uhr

Dass die groBartige Spenden-
summe von 800 Euro schlief3-
lich vor Ort tibergeben werden
konnte, freute vor allem Kalte-
bus-Ideengeber Phil Sahner
und Susanne Repplinger, die
an diesem Abend die erste
Schicht iibernommen hatten,

und den Seelowen gerne Fra-
gen zum Verein und zum tag-
lichen organisatorischen Ab-
lauf beantworteten.

Der Kiltebus ist von 21 Uhr
abends bis 6 Uhr morgens of-
fen und die Obdachlosen, die
einen warmen Platz suchen,
werden in drei Schichten be-
treut und mit heien Getrén-
ken und Essen versorgt. ,Je-
der darf zu uns kommen, auch
wenn er oder sie vielleicht
auch schon eine Wohnung
hat*, betonte Sahner.

Die Spendenbereitschaft im
Saarland sei enorm, auch was
Sachspenden wie zum Bei-
spiel Pappbecher, Schlafsécke
oder Kleider angeht. Trotz
einer stattlichen Anzahl an
Helfer, die sich in nur kurzer
Zeit zusammengefunden hat-
te, sei es jedoch nicht immer
einfach, alle Schichten - vor-
nehmlich die von 3 bis 6 Uhr
- mit der entsprechenden
Manpower zu besetzen, so
Sahner. ,Es kommen zwi-

- hier u. a. mit Mitgliedern der Merchweiler

Foto: Brettar

schen zehn und 15 Obdachlo-
se tdglich zum Bus und natiir-
lich nutzen auch einige die
Gelegenheit, im Warmen ein
bisschen zu schlafen®, erzihl-
te er weiter und verwies dar-
auf, dass der Bus noch bis vor-
aussichtlich Ende Mérz An-
laufstelle sein werde.

Nach dem eindrucksvollen
Besuch am Kiltebus trat die
Seelowen-Gruppe sehr nach-
denklich den Heimweg an.
Das selbstlose Engagement
der Helfer, sich auf diese Wei-
se und dauerhaft fiir die Men-
schen am Rande der Gesell-
schaft einzusetzen, ist weitaus
bewundernswerter als in kal-
tem Wasser nahe des Gefrier-
punktes zu schwimmen.“

Kontakt

Wer mehr iiber den Kaltebus
erfahren oder mithelfen moch-
te, darf sich gerne an Phil Sah-
ner, Tel. (0172) 6642888, oder
Susanne Repplinger, (0176)

Was ist denn los mit den Menschen?

Ingmar Stadelmann live im Centrum fiir Freizeit und Kommunikation

SPIESEN Ein Mann, Ein Mikro.
Das ist nicht viel, aber fiir Ing-
mar Stadelmann reicht es, um
von ,derbe“ nach ,sophistica-
ted” in nur anderthalb Stun-
den zu reisen. Die ,Reise” be-
ginnt und endet am Sonntag,
15. Mérz im Centrum fiir Frei-
zeit und Kommunikation
(CFK), Einlass ist um 17 Uhr,
Abfahrt um 18 Uhr.

Die mit Preisen ausgezeichne-
te Show Ingmar Stadelmann -
Live ,Was ist denn los mit den
Menschen?* (Gewinner des
4LRTL Comedy Grand Prix“
2014 und des ,Mannheimer
Comedy Cup“ 2013) ist beste
Stand-up-Comedy in amerika-
nischer Tradition. Nur halt auf
Deutsch.

,Was ist denn los mit den
Menschen?“ - immer wieder
taucht diese Frage wie ein
Mahnmal im Kopf auf. Wenn
Stadelmann Menschen in Ber-
liner U-Bahnen sieht und das
Gefiihl hat: diese Stadt hat gar
keine Psychiatrie!

Wenn er sich von seiner Freun-
din nach drei Jahren Bezie-
hung Fragen gefallen lassen
muss, wie: ,Onanierst du
noch?* Oder als Einziger
nackt in der Sauna sitzt, um-
geben von hiibschen Frauen
eingehiillt in weifien Handtii-
chern...

Ingmar Stadelmann ist wie
der Geisterfahrer auf der A9,
der sich sténdig fragt, warum

ingmar Stadelmann begibt sich im CfK auf die Suche nach dem Sinn des Menschen.

ihm alle entgegen kommen,
denn die Frage ,Was ist denn
los mit den Menschen?“ ist
universell vorhanden. Das
Schonste daran: Es gibt keine
wirkliche Antwort. Aber die

Suche danach ist eine groB-
artige Show!

Karten gibt es iiber www.ro-
ckimdorf.com zum Preis von
15 Euro plus Versandkosten.
Mehr Informationen gibt es

38104222, wenden. sb
—--l
\.ﬁ
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unter  www.cfk-freizeitcen-
trum.de, dort finden sich auch
Hinweise auf weitere Veran-
staltungen. Infos zum Kiinst-
ler finden sich unter www.ing-
marstadelmann.de.  red./eck

Riickengesundheit

AOK: Riickenfit in Job und Freizeit

SAARBRUCKEN Mehr als 80
Prozent der Menschen in
Deutschland kédmpfen min-
destens einmal im Leben mit
Riickenschmerzen. Oft sind
die Schmerzen nur voriiberge-
hend, bei einigen werden sie
aber zum Dauerzustand. Stun-
denlanges Sitzen oder Stehen
am Arbeitsplatz, einseitige
oder schwere korperliche Be-
lastungen, zu wenig Bewe-
gung, Stress, psychische Prob-
leme - all das beansprucht das
Kreuz. Riickenschmerzen ge-
horen auch zu den haufigsten
Griinden fir Arbeitsunfahig-
keit. Der AU-Monitor 2014 der
AOK  Rheinland-Pfalz/Saar-
land zeigt: Im Jahr 2013 ent-
fielen in Rheinland-Pfalz 21,8
Prozent der Fehltage auf Mus-
kel- und Skeletterkrankungen
- im Saarland lag der Wert bei
22,9 Prozent.

,Wer sich regelmafBig bewegt
und seine Riickenmuskulatur
gezielt kréftigt, kann Schmer-
zen vorbeugen®, stellt Elbers-
kirch von der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland - Die Gesund-
heitskasse fest. Das gilt fiir

Arbeit und Freizeit gleicher-
mafen. ,Mit den AOK-Kursen
zur Riickenfitness kénnen Sie
Thren Riicken stidrken®, erklart
die Gesundheitsexpertin.
Generell empfiehlt es sich, viel
Bewegung in den Alltag einzu-
bauen, Dbeispielsweise die
Treppe statt den Aufzug zu
nehmen, mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren oder eine
Haltestelle eher auszusteigen
und die restliche Strecke zu
FuB zu gehen. Auch Nordic
Walking, Walken, Inlineskaten
oder Schwimmen tun dem Rii-
cken gut.

In den nichsten Wochen star-
ten RiickenPower-Kurse (je-
weils zehn Termine) in Neun-
kirchen, St.Ingbert, Quier-
schied-Gottelborn,  Schwal-
bach, Dudweiler, Rilchingen,
Beckingen-Honzrath, ~Hom-
burg, Kleinblittersdorf, Mett-
lach, Saarbriicken und
Ensdorf .

Weitere Informationen zum
Kurs und Anmeldung unter
Tel. (0681) 967788-25 oder im
Internet unter www.kurse.
aok-fit.de. red./jb

Vollmond Tanz Party

Ethno Beats grooven in der Reithalle

Peter Bruna, Bernhard Linz und Elmar Federkeil (von rechts) lassen es in

der Reithalle wieder krachen.

NEUNKIRCHEN Am Donners-
tag, 5. Marz sind wieder die
Ethno Beats ab 20 Uhr mit
ihrer beliebten Vollmond Tanz
Party in die Stummschen Reit-
halle in Neunkirchen zu Gast.
Seit mehr als neun Jahren ge-
hort die Vollmond Tanz Party
in der Stummschen Reithalle
zum festen Repertoire der
Neunkircher Musik- und Ver-
anstaltungsszene. Die Percus-
sionformation Ethno Beats
spielt Rhythmen verschiede-
ner Kulturen: Grooves aus Af-
rika, Brasilien und der Kari-
bik, wie auch orientalische

Foto: Kulturgeselischaft

Rhythmen und Folkloristi-
sches, gehéren zum Reper
toire der Band, welche Thre
Fangemeinde immer wieder
zu ekstatischem Tanz ani-
miert.

Erdige Grooves, auferge-
wohnliche Klidnge und virtuo-
se Soli sind zu erwarten, wenn
Bernhard Linz, Peter Bruna
und Elmar Federkeil alle
Freunde ethnischer Rhythmen
zu ihrer Vollmond Tanz Party
einladen.

Karten sind zum Preis von 7
Euro an der Abendkasse er-
héltlich. red./eck

Probanden gesucht

Studie des Sportwissenschaftlichen Instituts

SAARBRUCKEN Die Arbeits-
gruppe Trainingswissenschaft
des Sportwissenschaftlichen
Instituts der Universitdt des
Saarlandes untersucht Bewe-
gungslernen im Alter. ,Was
Hinschen nicht lernt Hans
nimmermehr* - stimmt dies
wirklich?

Im Hinblick auf den demo-
grafischen Wandel und die ra-
sante Verdnderung der All-
tagsbedingungen durch die
moderne Technik ist es fiir je-
den Menschen wichtig, lang-
fristig ,fit“ und anpassungsfa-
hig zu bleiben. Dabei spielt
nicht nur Bewegung eine gro-
Be Rolle, sondern auch die si-
chere Bedienung von Geréten
(Autoradio, Telefon, etc.). Hier
sind vor allem Fingerfertigkeit
und Koordination gefragt. Die
Arbeitsgruppe untersucht,
welche Hilfestellungen zum
Erlernen neuer motorischer
Fertigkeiten notig sind, um
Lernprozesse iiber die Le-
bensspanne bis ins hohe Alter

zu erleichtern. Im Rahmen der
Studie werden die Teilnehmer
eine kleine motorische Aufga-
be einiiben, die Kkorperlich
nicht anstrengend ist. Dafiir
sind zwei Termine an aufein-
anderfolgenden Tagen mit
einem zeitlichen Aufwand von
etwa 90 und 45 Min am Sport-
wissenschaftlichen Institut in
Saarbriicken nétig. Als kleine
Aufwandsentschadigung  er-
halten die Teilnehmer 7,50
Euro je Termin sowie Informa-
tionen tiber ihr Lernvermo-
gen.

Gesucht werden Personen im
Alter von 65 bis 75 Jahren, die
keine erheblichen motori-
schen Einschrinkungen im
Bereich des Oberkorpers ha-
ben.

Interessenten werden gebeten,
sich bei Falko Déhring, Uni-
versitit des Saarlandes, Sport-
wissenschaftliches  Institut,
Tel. (06 81) 302-2557, zu mel-
den, um einen Termin abzu-
klaren. red./sh



